
Ç ÏìïéïðáèçôéêÞ ÉáôñéêÞ, ùò èå-
ôéêÞ åðéóôÞìç, âáóßæåôáé óå Íüìïõò
êáé ïñéóìÝíåò Áñ÷Ýò, ðïõ äéÝðïõí ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíé-
óìïý. ÁõôÞ áêñéâþò ç ðñáãìáôéêü-
ôçôá Ý÷åé óõíôåëÝóåé óôï íá ðáñáìÝ-
íåé, åðß äéáêüóéá ÷ñüíéá ôþñá, ç ßäéá
óôç ìåèïäïëïãßá ôçò êáé óôéò åöáñ-
ìïãÝò ôçò. ¸÷åé âÝâáéá åìðëïõôéóèåß
ìå íÝá óôïé÷åßá êáé óõíÝ÷åéá åìðëïõ-
ôßæåôáé, Ý÷åé ãßíåé óçìáíôéêÞ ðñüïäïò
óôïí ôïìÝá Ýñåõíáò (ðïõ èá ðáñá-
ìÝíåé ðÜíôá áíïé÷ôüò) êáé Ý÷ïõí ôåê-
ìçñéùèåß ðïëëÝò áðü ôéò èÝóåéò ôçò,
÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé áëëÜîåé ôßðïôá
óôïõò Íüìïõò êáé óôéò Áñ÷Ýò, ðïõ á-
öïñïýí ôç ìÜ÷ç ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôçò ïìïéüóôáóçò ôïõ ïñãáíéóìïý.

ÉäñõôÞò ôçò ÏìïéïðáèçôéêÞò åßíáé
ï Christian Samuel Hahnemann. Tï

1810 (ìåôÜ áðü
åßêïóé ÷ñüíéá
óêëçñÞò ìåëÝ-
ôçò êáé ðåéñá-
ì á ô é ó ì ï ý )
Ýãñáøå Ýíá âé-
âëßï êáé ôï ïíü-
ìáóå "¼ñãáíï
ôçò Èåñáðåõôé-
êÞò ÔÝ÷íçò". Áõ-
ôü áðïôåëåßôáé
áðü 291 ðáñá-
ãñÜöïõò, üðïõ

õðü ôýðïí áöïñéóìþí áíáðôýóóåé
üëç ôç èåùñçôéêÞ âÜóç ôçò èåñáðåõ-
ôéêÞò ôÝ÷íçò ôçò ÏìïéïðáèçôéêÞò.
Óôçí ðñþôç ðáñÜãñáöï ëÝåé: "Ç õ-
øçëüôåñç êáé  ì ï í á ä é ê Þ  áðïóôï-
ëÞ ôïõ ãéáôñïý åßíáé ç åðáíáöïñÜ
ôçò õãåßáò ôùí áññþóôùí. Áõôü ïíï-
ìÜæåôáé  è å ñ á ð å ß á"  (Hahnemann
S. 1810).

ÐïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá ðñéí,
ï ÉððïêñÜôçò åß÷å äéáôõðþóåé êÜôé
ðáñüìïéï, üôé "ï ãéáôñüò ïöåßëåé íá
èåñáðåýåé ôïí Üññùóôï êáé ü÷é ôç
íüóï" (Ìïõëüðïõëïò Ó., 1979). ÐÜ-
íù óå áõôÞ ôç âÜóç åßíáé ïéêïäïìç-
ìÝíç ïëüêëçñç ç ÏìïéïðáèçôéêÞ ìå-
èïäïëïãßá.

Ðñéí üìùò åìâáèýíïõìå óôéò Ýí-
íïéåò áõôÝò, áò êÜíïõìå ìéá óýíôïìç
éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ êáé áò óêéáãñá-
öÞóïõìå ôï ðþò ï Hahnemann áíá-
êÜëõøå êáé èåìåëßùóå ôç èåñáðåõôé-
êÞ áõôÞ ìÝèïäï.

Ï Hahnemann Þôáí ãéáôñüò ôïõ
ðñïðåñáóìÝíïõ áéþíá (1755-1843).
¹ôáí áðü åýðïñç ïéêïãÝíåéá, ãíþñé-
æå ðïëëÝò ãëþóóåò êáé åêôüò áðü Éá-
ôñéêÞ åß÷å óðïõäÜóåé ×çìåßá. ¹ôáí
ðñïéêéóìÝíïò ìå ðïëëÜ ÷áñßóìáôá
êáé äõíáôüôçôåò, ÷Üñç óôéò ïðïßåò
ôïðïèåôÞèçêå óå ðåñßâëåðôåò èÝ-
óåéò. ÕðÞñîå ÄéåõèõíôÞò ôçò Íåõñï-
ëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Georgenthal, óõ-
íÝãñáøå "Ëåîéêü ãéá Öáñìáêï-
ðïéïýò", ôïõ áíáôÝèçêå áðü ôç Ãåñ-
ìáíéêÞ Áõôïêñáôïñßá ç ôõðïðïßçóç

ôçò ÃåñìáíéêÞò Öáñìáêïðïéßáò. Ôï
1774 åêäßäåé ôï óýããñáììá "Èåñáðåß-
á ôùí ÷ñïíßùí áðïóôçìÜôùí", ôï
1789 ôï óýããñáììá "Ïäçãßåò ðñïò
ôïõò ÷åéñïõñãïýò ãéá ôç èåñáðåßá
ôùí áöñïäéóßùí íïóçìÜôùí", ôï
1791 åêëÝãåôáé ìÝëïò ôçò Áêáäçìßáò
åðéóôçìþí ôçò Ìáãåíôßáò, ê.á.
(Bredjord T.).

Ôï ìåãáëýôåñü ôïõ üìùò ÷Üñéóìá
Þôáí ç åõóõíåéäçóßá ôïõ. ¸ôóé üôáí
êÜðïôå äéáðßóôùóå üôé äåí Þôáí óå
èÝóç íá âïçèÞóåé, ìå ôá ìÝóá ðïõ
äéÝèåôå ôüôå, ïýôå ôá ðáéäéÜ ôïõ
üôáí áññþóôçóáí, ðÞñå ôçí áðüöá-
óç íá åãêáôáëåßøåé ôçí Üóêçóç ôçò
ÉáôñéêÞò ãéá íá ìç äéáôñÝ÷åé ôïõëÜ÷é-
óôïí ôïí êßíäõíï íá âëÜøåé êáíÝíáí,
üðùò ï ßäéïò Ýãñáøå óå Ýíáí ößëï
ôïõ. Áðü ôüôå áó÷ïëÞèçêå ìå ôç ×ç-
ìåßá êáé ìå ìåôáöñÜóåéò Éáôñéêþí âé-
âëßùí.

ÊÜíïíôáò ôç ìåôÜöñáóç ôçò Áã-
ãëéêÞò Öáñìáêïëïãßáò ôïõ Culen óôá
ÃåñìáíéêÜ, äåí ôïõ öÜíçêå ëïãéêÞ ç
åîÞãçóç ðïõ Ýäéíå ï óõããñáöÝáò ãéá
ôç äñÜóç åíüò öáñìÜêïõ, ôïõ Cortex
Peruvianis. Ùò ãíþóôçò ôçò Öáñìá-
êïëïãßáò êáé ôçò êëéíéêÞò éáôñéêÞò, á-
ðïöÜóéóå íá ðåéñáìáôéóôåß óôïí ßäéï
ôïõ ôïí åáõôü ìå ôï öÜñìáêï ãéá íá
äåé ðïéá åßíáé ç äñÜóç ôïõ. ÌåôÜ á-
ðü ìåñéêÝò äüóåéò Cortex Peruvianis,
äéáðßóôùóå üôé áíÝðôõîå ðáñüìïéá
óõìðôþìáôá ìå áõôÜ ðïõ ðñïîå-
íïýóå ç åëïíïóßá, ãéá ôçí ïðïßá êáé
êáôåîï÷Þí ÷ñçóéìïðïéåßôï. Áõôü õ-
ðÞñîå ç áöïñìÞ íá ôïõ äçìéïõñãç-
èïýí ðïëëÜ åñùôçìáôéêÜ êáé Üñ÷éóå
íá ðåéñáìáôßæåôáé óôïí åáõôü ôïõ,
êáé áñãüôåñá óå ìáèçôÝò ôïõ, êáé ìå
Üëëåò ïõóßåò, ðñïóðáèþíôáò íá á-
íáãíùñßóåé óôá óõìðôþìáôá ðïõ
ôïõò ðñïêáëïýóáí, äéÜöïñåò íïóï-
ëïãéêÝò ïíôüôçôåò. ÐñÜãìáôé äéáðß-
óôùóå üôé áõôü óõíÝâáéíå. Áöïý ëïé-
ðüí ìåëÝôçóå êáé êáôÝãñáøå ôá óõ-
ìðôþìáôá ðïõ ðñïêáëïýóáí áñêå-
ôÝò ïõóßåò, Üñ÷éóå íá ÷ïñçãåß óå á-
óèåíåßò ôçí ïõóßá åêåßíç ðïõ ãíþñéæå
åê ôùí ðñïôÝñùí üôé ðñïîåíåß ðáñü-
ìïéá óõìðôùìáôïëïãßá. ¸êèáìâïò
ðáñáôÞñçóå üôé ôá óõìðôþìáôá
ôùí áññþóôùí ôïõ ðáñïõóßáæáí Ý-
íôïíç áñ÷éêÞ åðéäåßíùóç êáé óýíôï-
ìá áêïëïõèïýóå ç ïëïêëçñùôéêÞ
ôïõò ýöåóç.

¹äç Ýãéíå ç èåìåëßùóç ôïõ 1ïõ
Èåñáðåõôéêïý Íüìïõ. ÄçëáäÞ: "Ç
äéÝãåñóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôï óýíï-
ëü ôïõ êáôÜ ðáñüìïéï ôñüðï ìå áõ-
ôüí ðïõ Þäç Ý÷åé êéíçôïðïéçèåß áðü
ôçí áóèÝíåéá, åðéöÝñåé ôçí ßáóç".

Áõôü üìùò ðïõ ôïí áðáó÷ïëïýóå
ôþñá, Þôáí ç Ýíôïíç áñ÷éêÞ åðéäåß-
íùóç êáé ðñïêåéìÝíïõ íá ôçí åëá÷é-
óôðïðïéÞóåé Üñ÷éóå íá áñáéþíåé ôéò
äüóåéò. ¼ðùò Þôáí öõóéêü áðü êÜ-
ðïéï óçìåßï áñáßùóçò ôçò äüóçò êáé

êÜôù, Ýðáõå íá õðÜñ÷åé áíôßäñáóç
óôï öÜñìáêï, äçëáäÞ äåí åß÷å ïýôå å-
ðéäåßíùóç, ïýôå ßáóç. Ðåéñáìáôéæü-
ìåíïò óõíÝ÷åéá ãéá ôï èÝìá áõôü, åß÷å
ôçí Ýìðíåõóç íá õðïâÜëåé êÜèå
áñáßùóç óå éó÷õñÝò äïíÞóåéò. Áõôü
Þôáí! Äéáðßóôùóå üôé ðñÜãìáôé ç å-
ðéäåßíùóç Þôáí ðïëý ìéêñÞ åíþ ç èå-
ñáðåõôéêÞ äñÜóç åíéó÷õüôáí êáé ìÜ-
ëéóôá üóï ðåñéóóüôåñåò öïñÝò áñáß-
ùíå êáé äïíïýóå ôï öÜñìáêï, ôüóï
áðïôåëåóìáôéêüôåñï ôï Ýêáíå, üôáí
áõôü Þôáí åíäåéêíõüìåíï. (Âõèïýë-
êáò Ã. 1970).

Ó÷åôéêÜ ìå áõôü ãñÜöåé ï ßäéïò:
"ìå áõôÞ ôçí áðëÞ äéåñãáóßá, äõíÜ-
ìåéò êñõììÝíåò êáé óå ëáíèÜíïõóá
êáôÜóôáóç, èá ëÝãáìå, óôá áêáôÝñ-
ãáóôá öÜñìáêá, áíáðôýóóïíôáé êáé
åíåñãïðïéïýíôáé óå Ýíá áðßóôåõôï
âáèìü". (Hahnemann S. 1910).

Ôï öáéíüìåíï áõôü, äçëáäÞ ôï
ðþò áëëÜæåé ç åíåñãåéáêÞ êáôÜóôá-
óç ôïõ åêäü÷ïõ, üôáí õðïâÜëëåôáé
Ýíá äéÜëëåéììá óå óåéñÜ áñáéþóåùí
êáé äïíÞóåùí äåí Ý÷åé áêüìá åîçãçèåß
åðéóôçìïíéêÜ, ðáñüëï ðïõ õðÜñ-
÷ïõí ðïëëÝò åíäåßîåéò üôé ìðïñåß íá
äïèåß éêáíïðïéçôéêÞ åîÞãçóç óôï ìÝë-
ëïí.

Áõôü ôï ãåãïíüò èåìåëéþíåé ôï
äåýôåñï âáóéêü íüìï ðïõ ëÝåé: "Ç
äñÜóç ôùí Ïìïéïðáèçôéêþí öáñ-
ìÜêùí åßíáé åíåñãåéáêÞ, äçëáäÞ äåí
åðéäñïýí öáñìáêïëïãéêÜ óôïõò
éóôïýò, áëëÜ äéåãåßñïõí ôç äõíáìéêÞ
öýóç ôïõ ïñãáíéóìïý".

Áõôü áðïôåëåß ìéá öïâåñÜ åðá-
íáóôáôéêÞ éäÝá, ðïõ êáé óÞìåñá áêü-
ìá, óôçí åðï÷Þ ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß
ç ó÷Ýóç ôçò ýëçò ìå ôçí åíÝñãåéá,
õðÜñ÷åé ìåãÜëç äõóêïëßá áðü ðïë-
ëïýò íá ôçí áðïäå÷ôïýí. ÄçëáäÞ, üôé
ï Üíèñùðïò “êñýâåé” ìÝóá ôïõ ìéá å-
íåñãåéáêÞ êáôÜóôáóç, ìéá äõíáìéêÞ
öýóç, óõíõöáóìÝíç ìå ôçí ßäéá ôç
æùÞ, ðïõ Ýíá ìÝñïò ôçò åëÝã÷åé ôçí
äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò, ôçí ïðïßá
óôçí ÏìïéïðáèçôéêÞ ïíïìÜæïõìå
"Áìõíôéêü ìç÷áíéóìü".

ÁëëÜ ôé åííïåß ï Hahnemann üôáí
ëÝåé: "åðáíáöïñÜ ôçò õãåßáò óôïõò
áññþóôïõò". Ðñéí åîåôÜóïõìå ôéò Ýí-
íïéåò õãåßá, íüóïò, Üññùóôïò, áò
äïýìå ðùò âëÝðåé ç ÏìïéïðáèçôéêÞ
ôïí Üíèñùðï.

Ï Üíèñùðïò åßíáé Ýíáò ïñãáíé-
óìüò ðïõ æåé ìÝóá óå Ýíá ðåñéâÜë-
ëïí, ìå ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ìßá óõíå÷Þò
áëëçëåðßäñáóç. ÄÝ÷åôáé êáèçìåñéíÜ
÷éëéÜäåò åñåèßóìáôá, ôá ïðïßá áíôé-
ìåôùðßæåé óõíÞèùò åðéôõ÷þò, ìå á-
ðïôÝëåóìá íá äéáôçñåß óôáèåñÞ ôçí
åóùôåñéêÞ ôïõ éóïññïðßá. ÁõôÞí ôçí
äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò ïíüìáóå ï
Claude Bernard “Óôáèåñüôçôá ôïõ å-
óùôåñéêïý ðåñéâÜëëïíôïò” êáé áñãü-
ôåñá ï Cannon "Ïìïéüóôáóç". (Ð.Ãáñ-
æþíçò 1979).

ÌÅÑÉÊÅÓ ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ ÔÏÕ ÁÑÑÙÓÔÏÕ ÌÅ ÔÇÍ ÏÌÏÉÏÐÁÈÇÔÉÊÇÌÅÑÉÊÅÓ ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ ÔÏÕ ÁÑÑÙÓÔÏÕ ÌÅ ÔÇÍ ÏÌÏÉÏÐÁÈÇÔÉÊÇ
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò, Éáôñüò Ðáèïëüãïò 



Ôá ðëáßóéá ôçò åóùôåñéêÞò áõôÞò
éóïññïðßáò åßíáé ôñïìá÷ôéêÜ óôåíÜ.
Óêåöèåßôå üôé ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé
öõóéïëïãéêÜ ï ïñãáíéóìüò ðñÝðåé íá
êñáôÜ ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò
ôïõ ìåôáîý ôùí 36-37ï C, ôï pÇ ôïõ
áßìáôïò áðü 7,39-7,42, ôç óôÜèìç
ãëõêüæçò áðü 0,80-1,20g%.

Ç ïìïéüóôáóç áõôÞ åðéôõã÷Üíå-
ôáé, ìÝóù áìÝôñçôùí ìç÷áíéóìþí êáé
ðáëßíäñïìùí áëëçëïñõèìßóåùí, áêü-
ìá êáé üôáí ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò äéá-
êõìÜíóåéò åßíáé ðïëý ìåãÜëåò.

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò ðá-
ñáìÝíåé óôáèåñÞ, Üó÷åôá áí Ýîù Ý÷åé
ðëçí 10ï C Þ óõí 40ï C. Ôï óÜê÷áñï
ôïõ áßìáôïò ðáñáìÝíåé öõóéïëïãéêü
êáé ìåôÜ áðü Ýíá ðïëý ðëïýóéï ãåý-
ìá Þ ìåôÜ äýï çìÝñåò íçóôåßáò.

Ìå áõôü èÝëù íá ôïíßóù ôï ìÝãå-
èïò ôùí ðñïóáñìïóôéêþí éêáíïôÞ-
ôùí ôïõ ïñãáíéóìïý. ¼ôáí ìÜëéóôá
ôï åñÝèéóìá åßíáé ìéêñÞò Ýíôáóçò, äåí
ãßíåôáé êáí áíôéëçðôüò ï ôñüðïò å-
îïõäåôÝñùóÞò ôïõ. 

Ôá ìéêñÜ åñåèßóìáôá (ôï eustress
êáôÜ ôïí Selye) åßíáé áðáñáßôçôá ãéá
ôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò (Selye H.
1956). Áí üìùò ôï åñÝèéóìá îåðåñíÜ
ôïí ïõäü ôùí óõíÞèùí áíôéññïðéóôé-
êþí ìç÷áíéóìþí ôïõ ïñãáíéóìïý Ý-
÷ïõìå ôçí åìöÜíéóç èïñõâùäþí á-
íôéäñÜóåùí ðïõ ïíïìÜæïõìå "óõ-
ìðôþìáôá".

¼ôáí ï ïñãáíéóìüò íïóåß, äçëáäÞ
üôáí Ý÷åé ðñïóâëçèåß áðü Ýíá óôñå-
óïãüíï ðáñÜãïíôá, ðïõ äåí ìðïñåß
íá áíôéìåôùðßóåé áèüñõâá, åìöáíß-
æåé ôá óõìðôþìáôá ãéá íá åðáíáöÝ-
ñåé ôçí ïìïéüóôáóÞ ôïõ, ðïõ ôåßíåé íá
äéáôáñá÷èåß, äçëáäÞ ðñïóðáèåß íá
áõôïúáèåß. Êáé óå áõôÞ ôç öÜóç ïé
äõíáôüôçôåò ðñïóáñìïãÞò, áíôßäñá-
óçò êáé áõôïèåñáðåßáò åßíáé ðïëý
ìåãÜëåò (Read A. 1982).

Ï êÜèå ïñãáíéóìüò óå áõôÝò ôéò
ðåñéðôþóåéò áíôéäñÜ ìå äýï ôñü-
ðïõò: Ýíáí Ãåíéêü êáé Ýíáí ôåëåßùò
Åéäéêü.

Ï ðñþôïò áðïôåëåß ôï “Ãåíéêü
Óýíäñïìï ðñïóáñìïãÞò” ôïõ Selye
êáé åßíáé ó÷åäüí óôåñåüôõðïò óå ü-
ëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò. ÐåñéëáìâÜ-
íåé ôñßá óôÜäéá:

1) Ôï óôÜäéï óõíáãåñìïý ðïõ Ý-

÷åé äýï öÜóåéò á) ôç öÜóç êáôáðëç-
îßáò ðïõ åßíáé ç áñ÷éêÞ ðáèçôéêÞ á-
íôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý êáé â) ôç
öÜóç ôçò áíôéêáôáðëçîßáò, üðïõ
ìåôÜ ôïí ëáíèÜíïíôá ÷ñüíï ôçò
ðñþôçò öÜóçò, óõíåãåßñåôáé êáé á-
íôéäñÜ åíåñãçôéêÜ ìå öáéíüìåíá óõ-
ìðáèçôéêïôïíßáò êáé åðéíåöñéäéêÞò
õðåñëåéôïõñãßáò.

2) Ôï óôÜäéï ôçò áíôßóôáóçò, ü-
ðïõ ðáñáìÝíåé ç äõíáìéêÞ éóïññïðßá
ìåôáîý ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ôïõ âëá-
ðôéêïý ðáñÜãïíôá êáé óõíÞèùò å-
îïõäåôåñþíåôáé ï âëáðôéêüò ðáñÜ-
ãùí êáé

3) Ôï óôÜäéï ôçò åîÜíôëçóçò, ðïõ
åìöáíßæåôáé üôáí óõíå÷ßæåôáé ç åðßäñá-
óç ôùí âëáðôéêþí ðáñáãüíôùí êáé å-
ðÝñ÷åôáé ç åîÜíôëçóç ôùí äõíáôïôÞ-
ôùí áíôßäñáóçò ôïõ ïñãáíéóìïý. Óôï
ôÝëïò ôïõ ôñßôïõ óôáäßïõ åðÝñ÷åôáé ï
èÜíáôïò. (Ãáñæþíçò Ð., 1979)

Åêôüò üìùò áðü ôï ãåíéêü óýí-
äñïìï ðñïóáñìïãÞò, õðÜñ÷åé êáé Ý-
íáò ôåëåßùò åéäéêüò ôñüðïò áíôßäñá-
óçò ðïõ åßíáé áíÜëïãïò, ü÷é ìüíï ìå
ôï åñÝèéóìá ôïõ âëáðôéêïý ðáñÜãï-
íôá, áëëÜ êõñßùò ìå ôçí éäéïóõãêñá-
óßá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ôçí âéïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç ôçò óôéãìÞò. Ð.÷. óå ìßá
åðéäçìßá, üðïõ ðïëëÜ Üôïìá åêôßèå-
íôáé óôïí ßäéï âëáðôéêü ðáñÜãïíôá
(stress), ìðïñåß ï ãåíéêüò ôñüðïò á-
ðÜíôçóçò íá åßíáé êïéíüò, üðùò ï êá-
èÝíáò èá ðáñïõóéÜóåé Ýíá ôåëåßùò
äéáöïñåôéêü ôñüðï áðÜíôçóçò, ðïõ
ïé ëåðôÝò áðï÷ñþóåéò ôïõ, êáèïñß-
æïõí ôçí éäéïóõãêñáóßá ôïõ áôüìïõ
êáé ôïí ôåëåßùò åîáôïìéêåõìÝíï ôýðï
áíôßäñáóÞò ôïõ.

¸ôóé ëïéðüí âëÝðïõìå üôé õðÜñ-
÷ïõí äýï ôýðïé áíôéßäñáóçò Ýíáò ãå-
íéêüò êáé Ýíáò åéäéêüò êáé åîáôïìéêåõ-
ìÝíïò,ìå áäñÜ êáé ôåëåßùò åîåéäéêåõ-
ìÝíá óõìðôùìáôá áíôßóôïé÷á. Ïé äý-
ï áõôÝò êáôçãïñßåò óõìðôùìÜôùí Ý-
÷ïõí Ýíá êïéíü óêïðü. Íá äéáôçñÞ-
óïõí ôçí ïìïéüóôáóç êáé íá áðïêá-
ôáóôÞóïõí ôçí éóïññïðßá ðïõ ôåßíåé
íá äéáôáñá÷èåß.

Ôá óõìðôþìáôá äçëáäÞ, óôï óý-
íïëü ôïõò, äåí åßíáé Üëëï áðü ôï ìÝ-
óïí ðïõ äéáèÝôåé ï ïñãáíéóìüò ãéá íá
áíôéìåôùðßóåé ôç íüóï. Ç áäñÞ óõ-
ìðôùìáôïëïãßá åßíáé åêåßíç ðïõ âïç-
èÜ êõñßùò óôï íá äéáêñßíïõìå ôç íï-
óïëïãéêÞ ïíôüôçôá (êëéíéêÞ äéÜãíù-
óç), åíþ ç åîåéäéêåõìÝíç óõìðôùìá-
ôïëïãßá âïçèÜ êõñßùò óôï íá äéáêñß-
íïõìå ôïí ôñüðï áíôßäñáóçò ôïõ êÜ-
èå ïñãáíéóìïý (ïìïéïðáèçôéêÞ äéÜ-
ãíùóç). Áõôü èá ãßíåé ðéï óáöÝò ìå
ôá ðáñáêÜôù ðáñáäåßãìáôá.

Áò õðïèÝóïõìå üôé Ý÷ïõìå ìåñé-
êïýò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí
ôçí åîÞò êëéíéêÞ åéêüíá: Áéöíßäéá øç-
ëüò ðõñåôüò, êåöáëáëãßá, êáêïõ÷ßá,

ñßãïò êáé ðüíïé óôá Üêñá. (Ãáñäßêáò
Ê.,1984). Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ åßíáé
áñêåôÜ ãéá íá âÜëïõìå ôç äéÜãíùóç
ôçò ãñßðçò.

Áò äïýìå üìùò ôïí êáèÝíá áðü
áõôïýò, îå÷ùñéóôÜ óôéò ëåðôïìÝ-
ñåéÝò ôïõ.

Á' áóèåíÞò: Áðü 4-5 çìÝñåò ðá-
ñïõóéÜæåé áßóèçìá ãåíéêÞò áäéáèåóß-
áò, åëáöñü ðïíïêÝöáëï êáé ìéêñÞ
ðõñåôéêÞ êßíçóç, åëáöñÜ ñéíéêÞ êá-
ôáññïÞ êáé ôçí ôÝôáñôç - ðÝìðôç ç-
ìÝñá îõðíÜ óå êáêÞ êáôÜóôáóç. Äç-
ëáäÞ ìå áßóèçìá ðïëý ìåãÜëçò êü-
ðùóçò, äéáíïçôéêÞ óýã÷õóç êáé õ-
ðíçëßá ìå áöüñçôï âÜñïò óôá âëÝ-
öáñá ðïõ ìå ôï æüñé ôá êñáôÜ áíïé-
÷ôÜ. Ï ðõñåôüò åßíáé ôçò ôÜîçò ôïõ
37,5ï C ìå 38,5ï C êáé åíþ íïéþèåé å-
ëáöñÜ Ýîáøç êáé åßíáé éäñùìÝíïò, Ý-
÷åé óõã÷ñüíùò öñßêéá óôçí ðëÜôç óá
íá ôïõ ñß÷íïõí ìåñéêÝò óôáãüíåò êñý-
ïõ íåñïý. Ç åîÜíôëçóç ãßíåôáé áêüìá
ìåãáëýôåñç, ôüóï ðïõ Ý÷åé ôñüìï ü-
ôáí êáôáâÜëëåé êÜðïéá óùìáôéêÞ
ðñïóðÜèåéá êáé áóôÜèåéá üôáí ðñï-
óðáèåß íá óçêùèåß. ÃåíéêÜ õðÜñ÷åé
ìåãÜëç äõóáíáëïãßá ìåôáîý ôçò ãåíé-
êÞò ôïõ êáôÜóôáóçò êáé ôçò âáñýôç-
ôáò ôçò íüóïõ. Ï ðïíïêÝöáëïò åßíáé
êõñßùò éíéáêüò, ìå åðÝêôáóç ðñïò
ôïí áõ÷Ýíá êáé óýóðáóç ôùí áõ÷åíé-
êþí ìõþí, êáèþò åðßóçò ìå åðÝêôá-
óç ðñïò ôïõò êñïôÜöïõò êáé ôïõò ï-
öèáëìéêïýò êüã÷ïõò, óáí Ýíá óôåöÜ-
íé íá óößããåé ôï êåöÜëé.

Ï ðïíïêÝöáëïò åßíáé ÷åéñüôåñá ü-
ôáí îáðëþíåé ÷áìçëÜ êáé üôáí êéíåß-
ôáé êáé áíáêïõößæåôáé ìåôÜ áðü ìå-
ãÜëç äéïýñçóç. ÈÝëåé íá ìçí ôïõ ìé-
ëïýí, íá ìçí êéíåßôáé, èÝëåé íá ôïí "á-
öÞíïõí Þóõ÷ï".

¸÷åé ìåãÜëç åõáéóèçóßá óôá ìÜ-
ôéá, Ýíôïíç öùôïöïâßá êáé åýêïëç
äáêñýññïéá. Ðáñüëá áõôÜ äåí èÝëåé
ôåëåßùò óêïôÜäé ãéáôß ôï öïâÜôáé. 

ÕðÜñ÷åé Ýíôïíç ñéíéêÞ êáôáññïÞ,
ðïõ óõíïäåýåôáé áðü óõíå÷Þ öôáñ-
íßóìáôá êáé áßóèçìá âÜñïõò, ðëçñü-
ôçôáò êáé ðßåóçò óôç ñßæá ôçò ìýôçò.
Óõ÷íÜ õðÜñ÷åé åðßóôáîç, óôçí ðñï-
óðÜèåéá íá êáèáñßóåé ôç ìýôç ôïõ. 

Ï ëáéìüò åßíáé åñåèéóìÝíïò, ïéäç-
ìáôþäçò êáé åñõèñüò ÷ùñßò üìùò å-
îåëêþóåéò. Ï âÞ÷áò åßíáé îçñüò, ðá-
ñïîõóìéêüò êáé åêäçëþíåôáé ìå äý-
óðíïéá. ÕðÜñ÷åé åðßóçò Ýíôïíï áß-
óèçìá êåíïý óôï óôÞèïò, ìáæß ìå äõ-
óöïñßá êáé öüâï. (Âõèïýëêáò Ã.,
1974).

Áõôüò ï ôýðïò áíôßäñáóóçò, ü-
ðùò èá äïýìå üôáí ôïí óõãêñßíïõìå
ìå ôéò Üëëåò ðéï êÜôù ðåñéðôþóåéò,
áðïôåëåß Ýíá ôåëåßùò åîåéäéêåõìÝíï
ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ôïõ óõãêåêñé-
ìÝíïõ áññþóôïõ ðïõ ðÜó÷åé áðü
ãñßðç. Áõôüí ôïí ôýðï áíôßäñáóçò
óôçí ÏìïéïðáèçôéêÞ ôïí ïíïìÜæïõìå
"Gelsemium", åßíáé ôï üíïìá ôçò ïõóß-
áò, ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß ðåéñáìáôéêÜ,
üôé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñüìïéï
ôýðï áíôßäñáóçò ôïõ ïñãáíéóìïý, ü-
ôáí äïèåß óå óõ÷íÝò êáé åðáíáëáìâá-
íüìåíåò äüóåéò. 
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Â' áóèåíÞò:
ÎáöíéêÞ êáé èïñõ-
âþäçò åéóâïëÞ. ÌÝ-
óá óå ëßãåò þñåò á-
ðü ôçí ðñïóâïëÞ,
ï ðõñåôüò åßíáé ðï-
ëý õøçëüò. Ôñïìá-
÷ôéêÞ õðåñäéÝãåñ-
óç, Üã÷ïò êáé áíç-
óõ÷ßá, ìå Ýíôïíï
öüâï åðéêåßìåíïõ

èáíÜôïõ. Ïé ðüíïé, üðïõ õðÜñ÷ïõí,
åßíáé ðïëý Ýíôïíïé, íýóóïíôåò Þ ôÝ-
ìíïíôåò, ðïõ áíáãêÜæïõí ôïí Üññù-
óôï íá îåöùíßæåé. Æåóôáßíåôáé ðÜñá
ðïëý, êáßåé áðü ôçí êïñõöÞ ìÝ÷ñé ôá
íý÷éá, Ý÷åé Ýîáøç, êüêêéíï ðñüóùðï,
êüêêéíá ìÜôéá, Ý÷åé ìåãÜëç áíçóõ÷ßá,
áëõóìü êáé äéøÜ ðïëý, ï ðïíïêÝöá-
ëïò åßíáé ðïëý Ýíôïíïò êáé åßíáé ðéèá-
íü íá Ý÷åé êáé åðßóôáîç.

Å÷åé ìåãÜëç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ
áíçóõ÷ßá, åßíáé ôñïìáãìÝíïò êáé èï-
ñõâåß ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ (Kent JT).

Åäþ âëÝðïõìå Ýíá ôåëåßùò äéáöï-
ñåôéêü ôñüðï áíôßäñáóçò ôüóï óôïí
ôñüðï åìöÜíéóçò üóï êáé óôç óöï-
äñüôçôá ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò. Áõ-
ôüò ï ôýðïò ãñßðçò åßíáé Aconitum
napeltus. Áõôü óçìáßíåé üôé ôï
Aconitum åßíáé Ýíá öÜñìáêï ðïõ èá
âïçèÞóåé ïðïéáäÞðïôå íïóïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç åìöáíßæåôáé ìå áõôüí ôïí
åéäéêü ôñüðï áíôßäñáóçò.

Ã' áóèåíÞò: Áðü 2-3 ìÝñåò äå
íïéþèåé ãåíéêÜ êáëÜ, åßíáé êïììÝíïò,
äåí Ý÷åé äéÜèåóç íá óçêùèåß áðü ôï
êñåâÜôé, êÜôé äåí
ðÜåé êáëÜ. Ôï äåý-
ôåñï - ôñßôï ðñùß
îõðíÜ ìå Ýíôïíï
ðïíïêÝöáëï êõñß-
ùò ìåôùðéáßï ìå
ìåãáëýôåñç åíôü-
ðéóç ðÜíù áðü ôï áñéóôåñü ìÜôé.
Áõôü üìùò ðïõ ôïí ÷áñáêôçñßæåé åß-
íáé ìßá öïâåñÜ Üó÷çìç äéÜèåóç ìå
ðïëý Ýíôïíï åêíåõñéóìü. ¼ëá ôïõ
öôáßíå. Äå èÝëåé íá ôïõ ìéëÜíå, íá ôïí
åíï÷ëïýí, ïýôå íá ôïí ðåñéðïéïý-
íôáé, ü÷é ãéáôß íïéþèåé áäõíáìßá áëëÜ
ãéáôß Ý÷åé íåýñá... ÁðáíôÜ áðüôïìá,
èÝëåé íá ôïí áöÞíïõí Þóõ÷ï. ÌÝíåé á-
êßíçôïò óå ìßá èÝóç -ôÝëåéá áêßíçôïò-
ãéáôß ç êÜèå êßíçóç ôïí ÷åéñïôåñåýåé.
Ï ðïíïêÝöáëïò ÷åéñïôåñåýåé áêüìá
êáé ìå ôçí êßíçóç ôùí âïëâþí ôùí
ìáôéþí ôïõ. Êé áõôüò æåóôáßíåôáé,
÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé éäñþôá. ¸÷åé ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ îåñü äÝñìá êáé âëåííï-
ãüíïõò êáé äéøÜ. ÄéøÜ ãéá ðïëý íåñü,
ðßíåé óõ÷íÜ êáé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò
íåñïý. ¸÷åé äõóêïéëéüôçôá, îçñüôçôá
óôï öÜñõããá êáé ôçí ôñá÷åßá. Ç êá-
ôÜðïóç åßíáé åðþäõíç êáé ï âÞ÷áò
îåñüò, ÷ùñßò áðü÷ñåìøç. ÊÜèå öïñÜ
ðïõ âÞ÷åé ÷åéñïôåñåýåé ï ðïíïêÝöá-
ëïò êáé ðïíÜ óôï óôÞèïò, íïéþèåé íá
“ãäÝñíåôáé” ç ôñá÷åßá ôüóï ðïõ áíá-
ãêÜæåôáé íá êñáôÜ ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ ôï
óôÞèïò. (Bor land D. Teyler M.).

ÁõôÞ åßíáé ìßá ôåëåßùò äéáöïñåôé-
êÞ åéêüíá ãñßðçò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé
ôïí ôýðï ôçò Bryonia alba.

Ä' áóèåíÞò: Áõôü ðïõ êõñßùò êÜ-
íåé ôïí Üññùóôï
áõôüí íá îå÷ùñßæåé
áðü ôïõò Üëëïõò
åßíáé Ýíôïíïé ðüíïé
óå üëåò ôéò áñèñþ-
óåéò êáé ôïõò ìõò.
Ïé ðüíïé ôïõ ÷åéñï-
ôåñåýïõí ìå ôçí á-
êéíçóßá. Åäþ áíôß-
èåôá áðü ôïí
Bryonia, ï áóèåíÞò
äåí ìðïñåß íá ìåßíåé
áêßíçôïò. ÁíáãêÜæåôáé óõíÝ÷åéá íá
áëëÜæåé èÝóç ãéáôß ìüíï Ýôóé áíáêïõ-
ößæïíôáé ïé ðüíïé ôïõ. Äåí âñßóêåé á-
íáêïõöéóôéêÞ óôÜóç. Ìüëéò ðåñÜ-
óïõí ëßãá ëåðôÜ ïé ìýåò ðéÜíïíôáé
êáé ïé ðüíïé ãßíïíôáé áíõðüöïñïé ìå
áðïôÝëåóìá íá Ý÷åé áíçóõ÷ßá óôï
óþìá êáé íá óôñéöïãõñßæåé óõíÝ÷åéá.
Ç ßäéá áíçóõ÷ßá õðÜñ÷åé êáé óôïí
øõ÷éóìü ôïõ, áíçóõ÷åß, öïâÜôáé, êá-
ôáèëßâåôáé, îåóðÜ óå êëÜìáôá.....

ÓðÜíéá êÜíåé øçëü ðõñåôü, áëëÜ
üëç áõôÞ ç áíÜãêç íá êéíåßôáé ôïí å-
îáíôëåß êáé ìåôÜ 2-3 çìÝñåò åßíáé ôå-
ëåßùò åîïõèåíùìÝíïò. Ðáñüëá áõôÜ,
ôïõ åßíáé áäýíáôïí íá ðáñáìåßíåé á-
êßíçôïò. Ç êáôÜóôáóÞ ôïõ ÷åéñïôå-
ñåýåé ôï âñÜäõ, ïé ðüíïé êáé ç áíçóõ-
÷ßá ôïí åìðïäßæïõí íá êïéìçèåß. Ï ý-
ðíïò ôïõ åßíáé ãåìÜôïò åöéáëôéêÜ ü-
íåéñá, êõñßùò êïðéáóôéêÜ. ÂëÝðåé äç-
ëáäÞ üôé êáôáâÜëëåé õðåñÜíèñùðåò
ìõúêÝò ðñïóðÜèåéåò, üôé óêÜâåé, á-
íáññé÷Üôáé, äïõëåýåé óõíå÷þò. Éäñþ-
íåé õðåñâïëéêÜ êáé ï éäñþôáò ôïõ Ý-
÷åé éäéÜæïõóá îéíÞ ïóìÞ.

Ôá ÷åßëç êáé ôï óôüìá åßíáé îåñÜ.
Ðáñüëá áõôÜ äåí äéøÜ. Ç ãëþóóá Ý-
÷åé Ýíá ãêñéæüáóðñï åðß÷ñéóìá åíþ
óôçí êïñõöÞ ôçò ó÷çìáôßæåôáé Ýíá
êáèáñü êüêêéíï ôñßãùíï. Ôá äüíôéá
ôïõ ðïíïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôçí
ðßåóç. Ï ñéíïöÜñõããáò åßíáé îçñüò
êáé ïéäçìáôþäçò ìå êáõóôéêü ðüíï,
÷åéñïôåñåýåé üôáí êáôáðßíåé õãñÜ Þ
ôï óÜëéï ôïõ êáé áíáêïõößæåôáé ìå ôç
óôåñåÜ ôñïöÞ.

Ï âÞ÷áò ôïõ åßíáé îçñüò êáé óý-
íôïìá âñá÷íéÜæåé. Ïé ðïíïêÝöáëïé åß-
íáé êõñßùò éíéáêïß ìå åðÝêôáóç ðñïò
ôïí áõ÷Ýíá. ¸÷åé ðïëý ìåãÜëç åõáé-
óèçóßá óôá ñåýìáôá áÝñïò, éäßùò
óôïí áõ÷Ýíá, áëëÜ êáé ãåíéêüôåñá. Å-
íþ íïéþèåé íá êáßãïíôáé åóùôåñéêÜ ïé

âëåííïãüíïé, ï ßäéïò êñõþíåé ðïëý. Ëß-
ãï íá îåóêåðáóôåß íïéþèåé ñßãïò êáé
ôá óõìðôþìáôÜ ôïõ (ï âÞ÷áò, ïé ðü-
íïé ê.ô.ë.) ÷åéñïôåñåýïõí. ÁéóèÜíåôáé
êáëýôåñá ìå ôç æÝóôç êáé ôá æåóôÜ å-
ðéèÝìáôá. (Âõèïýëêáò Ã., 1970).

Áõôüò ï ôýðïò áññþóôïõ åßíáé
ôïõ Rhus toxicodendron.

ÐñÝðåé íá Ýãéíå áíôéëçðôü ìå áõ-
ôÜ ôá ðáñáäåßãìáôá ôé åííïïýìå,
üôáí ëÝìå üôé êÜèå ïñãáíéóìüò Ý÷åé Ý-
íáí ôåëåßùò åîáôïìéêåõìÝíï ôñüðï
íá áíôéìåôùðßæåé ôçí êÜèå íïóïëïãé-
êÞ êáôÜóôáóç. Åôóé Ý÷ïõìå ãéá ôçí
êÜèå íïóïëïãéêÞ åé-
êüíá, äéÜöïñåò èá
ëÝãáìå ðáñáëëá-
ãÝò, äéÜöïñïõò
ôñüðïõò ðïõ ï êÜ-
èå ïñãáíéóìüò ôçí
áíôéìåôùðßæåé.

Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ ç Ïìïéï-
ðáèçôéêÞ äå èåñáðåýåé ôç íüóï áë-
ëÜ ôïí Üññùóôï. 

ÊÜôé Üëëï ðïõ ðñÝðåé íá ðñïóÝ-
îïõìå åßíáé üôé ãéá íá áíôéëçöèïýìå,
ìå üóç ðåñéóóüôåñç áêñßâåéá ãßíåôáé,
ôïí åéäéêü áõôü ôýðï ôçò áíôßäñáóçò
ôïõ ïñãáíéóìïý, ÷ñåéáæüìáóôå üëá
ôá óõìðôþìáôá ìå üëåò ôïõò ôéò á-
ðï÷ñþóåéò. 

Ç ÏìïéïðáèçôéêÞ âëÝðåé ôïí
áóèåíÞ ðÜíôá óáí Ýíá åíéáßï óýíï-
ëï. Åßíáé ç êáôåîï÷Þí ÏëéóôéêÞ Éáôñé-
êÞ. ÓÝâåôáé ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ ïñãá-
íéóìïý, ôéò ìåëåôÜ, óõìðåñáßíåé ãéá
ôïí ôñüðï åéäéêÞò äñáóôçñéïðïßçóÞò
ôïõ, áõôüí ðñïóðáèåß íá åíéó÷ýóåé.

Óôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò åß-
äáìå üôé õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá óù-
ìáôéêÜ, üðùò ðüíïò, ðõñåôüò, âÞ-
÷áò, õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá øõ÷éêÜ,
üðùò åêíåõñéóìüò, Üã÷ïò, öüâïé, êá-
êÞ äéÜèåóç êáé ôÝëïò õðÜñ÷ïõí óõ-
ìðôþìáôá äéáíïçôéêÜ, üðùò óýã÷õ-
óç, äéáôáñá÷Þ ôçò ìíÞìçò, áäõíáìßá
óõãêÝíôñùóçò êáé ðñïóï÷Þò.

Ç êÜèå ïìÜäá áðü áõôÜ ôá óõ-
ìðôþìáôá, Ýôóé üðùò åßíáé äéáöïñå-
ôéêÝò óôç öýóç ôïõò ç ìßá áðü ôçí
Üëëç, äåß÷íïõí üôé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá ëåéôïõñãßáò
ôïõ ïñãáíéóìïý. 

¼÷é ìüíï óôçí áññþóôéá, áëëÜ
êáé óôçí êáôÜóôáóç õãåßáò ëåéôïõñ-
ãïýìå óõíå÷þò ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáé
ôá ôñßá áõôÜ åðßðåäá ýðáñîÞò ìáò,
ðÜíôïôå üìùò åóôéáóìÝíïé óå Ýíá á-
ðü áõôÜ.

¸ôóé ð.÷. üôáí êÜíïõìå ìßá ÷åéñï-
íáêôéêÞ åñãáóßá, åßìáóôå åóôéáóìÝíïé
êõñßùò óôï óùìáôéêü åðßðåäï, üôáí
äéáóêåäÜæïõìå åßìáóôå åóôéáóìÝíïé
êõñßùò óôï óõíáéóèçìáôéêü åðßðåäï
êáé üôáí ìåëåôÜìå åóôéáæüìáóôå êõ-
ñßùò óôï äéáíïçôéêü åðßðåäï ëåé-
ôïõñãßáò ìáò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íüóçóçò ç
ðñïóðÜèåéá áíôßäñáóçò ãßíåôáé óõã-
÷ñüíùò êáé áðü ôá ôñßá áõôÜ åðßðå-
äá, áëëÜ Ýíá áðü áõôÜ åßíáé åêåßíï
ðïõ êáôåîï÷Þí áíôéäñÜ êáé äÝ÷åôáé
ôï ìåãáëýôåñï âÜñïò.

Ôï ðïéá åßíáé ç óçìáóßá áõôÞò ôçò
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ãíþóçò èá ôï äïýìå áí äå÷èïýìå, üôé
áõôÜ ôá ôñßá åðßðåäá åßíáé éåñáñ÷ç-
ìÝíá ü÷é ìüíï ìåôáîý ôïõò áëëÜ êáé ôï
êáèÝíá ìüíï ôïõ îå÷ùñéóôÜ, óôéò åðé-
ìÝñïõò ëåéôïõñãßåò ôïõ. (Vithoulkas G.
1978).

¸ôóé, üôáí ðñïóâÜëåôáé ôï óùìá-
ôéêü åðßðåäï óå Ýíá âáèìü Á, åßíáé
ðïëý êáëýôåñá ãéá ôçí üëç ïéêïíïìß-
á ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôï íá Ý÷ïõìå
ôïí ßäéï âáèìü âëÜâçò óôï óõíáéóèç-
ìáôéêü Þ óôï äéáíïçôéêü åðßðåäï.

Óêåöôåßôå åðßóçò ðïéïò åßíáé ï á-
íôßêôõðïò óôïí ïñãáíéóìü üôáí äç-
ìéïõñãçèåß ìßá áìõ÷Þ óôï äÝñìá, óôï
óôïìÜ÷é, óôçí êáñäéÜ, Þ óôïí åãêÝ-
öáëï.

Âáóéæüìåíïé óå áõôÞ ôç ãíþóç
ìðïñïýìå íá áîéïëïãÞóïõìå ìå ìåãá-
ëýôåñç áêñßâåéá ôç âáñýôçôá ôçò êÜ-
èå íïóïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ìðï-
ñïýìå åðßóçò íá áîéïëïãÞóïõìå ðå-
ñéóóüôåñï ôçí ðïñåßá ôïõ áóèåíïýò
ìáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí èåñáðåý-
ïõìå Ýíá Ýêæåìá êáé âëÝðïõìå íá ãß-
íåôáé êáëÜ áëëÜ óõã÷ñüíùò íá åìöá-
íßæåé ï áóèåíÞò ìáò áóèìáôéêÝò êñß-
óåéò, ðñÝðåé íá ìáò ðñïâëçìáôßóåé
ðïëý áí ç èåñáðåõôéêÞ ìáò åíÝñãåéá
âñßóêåôáé óå óùóôÞ ðïñåßá. Ôï ßäéï
ðñÝðåé íá ðñïâëçìáôéóôïýìå üôáí,
èåñáðåýïíôáò Ýíá Ýëêïò, ðáñáðï-
íåßôáé ï áóèåíÞò ãéá ìåãÜëç áýîçóç
ôïõ Üã÷ïõò ôïõ êáé ðáñïõóéÜæåé öï-
âßåò. (Vithoulkas G. 1978).

Ç öïñÜ áõôÞ ôùí ðñáãìÜôùí,
äåß÷íåé åðéâÜñõíóç ôçò üëçò êáôÜ-
óôáóçò ãéáôß ç "íüóïò" ìåôáôßèåôáé
áðü Ýíá éåñáñ÷éêÜ ëéãüôåñï óçìáíôé-
êü åðßðåäï óå Ýíá óçìáíôéêüôåñï, ìå
áðïôÝëåóìá íá äåóìåýåôáé ðåñéóóü-
ôåñï ç äçìéïõñãéêÞ äñáóôçñéüôçôá
ôïõ áôüìïõ, ðïõ åßíáé êáé ôï ìÝôñï
ôçò õãåßáò ôïõ.

Áõôü üìùò äåí óçìáßíåé üôé ïðïéá-
äÞðïôå óùìáôéêÞ âëÜâç åßíáé ìéêñü-
ôåñïõ âáèìïý áðü ïðïéáäÞðïôå óõ-
íáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ. ÕðÜñ÷åé éå-
ñÜñ÷çóç êáé ìÝóá óå êÜèå åðßðåäï.
¸ôóé, ìéá âáñéÜ ãåíéêåõìÝíç äåñìáôï-
ðÜèåéá (ðáñüëï ðïõ áöïñÜ ôï óù-
ìáôéêü åðßðåäï) èåùñåßôáé âáñýôåñç
êáôÜóôáóç áðü Ýíá åëáöñü Üã÷ïò
(ðïõ åßíáé äéáôáñá÷Þ ôçò óõíáéóèç-
ìáôéêÞò óöáßñáò). Éäßïõ üìùò âáèìïý
óùìáôéêÞ âëÜâç åßíáé ìéêñüôåñçò âá-
ñýôçôáò áðü éäßïõ âáèìïý óõíáéóèç-
ìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé áêüìç ìéêñüôå-
ñç áðü éäßïõ âáèìïý äéáíïçôéêÞ äéá-
ôáñá÷Þ.

Áò äïýìå üìùò ãåíéêüôåñá ðþò
ëåéôïõñãåß ï ïñãáíéóìüò üôáí ðñï-
óâÜëëåôáé áðü êÜðïéï óôñåóïãüíï
ðáñÜãïíôá. ¼ðùò áíôéëçöèÞêáôå
ôá äéÜöïñá stress ìðïñïýí íá åðçñå-
Üóïõí ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ìÝ-
óù êÜðïéïõ áðü ôá ôñßá áõôÜ åðßðå-
äá. ÕðÜñ÷ïõí äçëáäÞ óùìáôéêÜ, óõ-
íáéóèçìáôéêÜ êáé äéáíïçôéêÜ stress.
Áõôü üìùò ðïõ ðáñáôçñïýìå åßíáé
üôé üôáí ï ïñãáíéóìüò ðñïóâÜëëåôáé
óå Ýíá áðü ôá åðßðåäÜ ôïõ, äåí áðá-
íôÜ áíáãêáóôéêÜ ìüíï áðü áõôü ôï
åðßðåäï, áëëÜ óáí óýíïëï. Ôï êÝíôñï

âÜñïõò äå ôçò áíôßäñáóçò, äåí âñß-
óêåôáé áíáãêáóôéêÜ óôï åðßðåäï
ðïõ äÝ÷ôçêå ôï åñÝèéóìá. Áí õðï-
âÜëëïõìå Ýíáí ðëçèõóìü óôï ßäéï á-
êñéâþò âáèìü stress èá Ý÷ïõìå ìéá
ìåãÜëç ðïéêéëßá áíôéäñÜóåùí äéáöï-
ñåôéêþí ãéá ôïí êÜèå ïñãáíéóìü. Áë-
ëÜ êáé ôï ßäéï Üôïìï óå äéÜöïñåò ÷ñï-
íéêÝò óôéãìÝò, áíÜëïãá ìå ôçí âéïëï-
ãéêÞ êáôÜóôáóç ôçò óôéãìÞò, èá áíôé-
äñÜóåé äéáöïñåôéêÜ ôçí êÜèå öïñÜ.
Ð.÷. Ýíá øõ÷éêü stress Á âáèìïý ìðï-
ñåß íá äçìéïõñãÞóåé êáôÜ ðåñßðôùóç
áðëÞ äåñìáôïðÜèåéá Þ ãáóôñßôéäá Þ
Ýëêïò Þ Üã÷ïò Þ öïâßá Þ Ýìöñáãìá Þ
äéáíïçôéêÞ óýã÷õóç Þ åãêåöáëéêü å-
ðåéóüäéï Þ ó÷éæïöñÝíåéá ê.á.

Ãéáôß üìùò ôï óõãêåêñéìÝíï stress
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéáöüñïõ âáè-
ìïý êáé âáñýôçôáò êáôáóôÜóåéò; Åß-
íáé ìüíï èÝìá éäéïóõãêñáóßáò; ÌÞ-
ðùò ãßíïíôáé ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò
ôõ÷áßá óôïí êÜèå ïñãáíéóìü; ¹ á-
íôáíáêëáóôéêÜ;

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èåùñßåò ðïõ
ç êÜèå ìßá äßíåé ìßá ðåñéïñéóìÝíç åîÞ-
ãçóç ãéá ôïí ôñüðï Üìõíáò ôïõ ïñ-
ãáíéóìïý.

Ï Tzank áíÝðôõîå ôç èåùñßá ôçò
Âéïöõëáîßáò, äçëáäÞ üôé ï ïñãáíé-
óìüò áíôéäñÜ ìå óýíïëï ìç åéäéêþí á-
ìõíôéêþí ìç÷áíéóìþí ãéá íá åîáóöá-
ëßóåé ôçí ßáóÞ ôïõ.

Ï Reilly áðÝäùóå ôçí åõèýíç ãéá
ôçí ïñãÜíùóç ôçò Üìõíáò ôïõ ïñãá-
íéóìïý óôï íåõñïöõôéêü óýóôçìá.

Ï Selye èåùñåß õðåýèõíï ôïí Üîï-
íá õðïèÜëáìï - õðüöõóç - åðéíåöñß-
äéá.

Ðñüóöáôá, ç áíïóïâéïëïãßá Ýñéîå
ðïëý öùò óå ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò,
ðÜíù óå êõôôáñéêü êáé ìïñéáêü åðß-
ðåäï, ìå ôçí áíáêÜëõøç ôùí áíïóï-
óöáéñéíþí, ôçò êõôôáñéêÞò ìíÞìçò
ôùí Â êáé Ô ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí
ðïëýðëïêùí ìç÷áíéóìþí áíáãíþñé-
óçò ôùí áíôéãüíùí (Roiff.I.1978).

Åðßóçò ôï óýóôçìá HLA Ýñ÷åôáé
íá âåâáéþóåé áõôü ðïõ áíáöÝñåôáé
óáí "ðñïäéÜèåóç" óôçí Ïìïéïðáèçôé-
êÞ êáé íá åðéóçìÜíåé üôé õðÜñ÷åé Ý-
íáò êþäéêáò ðïõ ðñïêáèïñßæåé ôéò
äõíáôüôçôåò Üìõíáò ôïõ ïñãáíé-
óìïý.

Ëïéðüí ðïéï áðü üëá áõôÜ åßíáé
ôï óýóôçìá Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý;

Ç ÏìïéïðáèçôéêÞ äÝ÷åôáé üôé åß-
íáé üëá áõôÜ, êáé ðïëëÜ Üëëá áêüìç.
ÁëëÜ ðÝñá êáé ðÜíù áðü áõôÜ
õðÜñ÷åé Ýíá ðïëý õøçëÞò éåñÜñ÷ç-
óçò êáé íïìïôÝëåéáò óýóôçìá, åíåñ-
ãåéáêÞò öýóçò, ðïõ äñá êáôÜ ôñüðï
êõâåñíçôéêü, äéáññÝåé üëïí ôïí ïñãá-
íéóìü êáé ñõèìßæåé, óõíôïíßæåé êáé óõ-
íôçñåß ôá åêáôïììýñéá áíôéäñÜóåùí,
ëåéôïõñãéþí êáé óõóôçìÜôùí ðïõ
äéáèÝôåé ï ïñãáíéóìüò, ðñïêåéìÝíïõ
íá äéáöõëÜîåé ôçí ïìïéüóôáóç, äçëá-
äÞ ôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò.

Áõôü ôï óýóôçìá, ìáæß ìå ôéò ðñï-
åêôÜóåéò ôïõ, êáëåß ç ÏìïéïðáèçôéêÞ
"Áìõíôéêü Ìç÷áíéóìü".

Áõôüò äéáëÝãåé, óýìöùíá ìå ôïõò
íüìïõò ôçò ÊõâåñíçôéêÞò, ðïéá èá åß-

íáé ç áíôßäñáóç åêåßíç, ðïõ áíÜëïãá
ìå ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ ïñãáíéóìïý
áðü ôç ìéá êáé ôï åßäïò êáé ôçí Ýíôá-
óç ôïõ âëáðôéêïý ðáñÜãïíôá áðü
ôçí Üëëç, èá åßíáé ç êáôÜ ôï äõíáôüí
êáëýôåñç ãéá ôïí ïñãáíéóìü.

Áõôüò êáèïñßæåé ðïéá åðßðåäá êáé
óå ôé âáèìü èá áíôéäñÜóïõí, áðï-
óêïðþíôáò óôï íá ðåñéïñßóåé ôç
âëÜâç óå üóï ôï äõíáôüí ðåñéöåñé-
êüôåñï óçìåßï êáé íá äéáöõëÜîåé ôéò
áíþôåñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíé-
óìïý.

ÄçëáäÞ, üôáí êÜðïéïò ðáñïõóéÜ-
æåé Üã÷ïò óçìáßíåé üôé ï áìõíôéêüò
ìç÷áíéóìüò óõìðÝñáíå üôé äåí ìðï-
ñïýí ïé ðåñéöåñéêüôåñïé öñáãìïß, êÜ-
ôù áðü ôç äñÜóç ôïõ âëáðôéêïý ðá-
ñÜãïíôá, íá êáëýøïõí ôç äéáôáñá÷Þ
êáé ðñïâÜëëåé ôï Üã÷ïò ùò Üìõíá,
ãéá íá ìçí êÜíåé êÜôé ÷åéñüôåñï, ð.÷.
ìåëáã÷ïëßá. ÁõôÞ ç èÝóç, üôé êÜèå
óýìðôùìá áðïôåëåß ìÝóïí ãéá ôçí Ü-
ìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý, Ý÷åé ãßíåé ðëÞ-
ñùò áðïäå÷ôÞ êáé áðü ôéò óýã÷ñïíåò
øõ÷áíáëõôéêÝò ó÷ïëÝò, Ýôóé þóôå ôá
øõ÷éêÜ óõìðôþìáôá ôá ïíïìÜæïõí
ðéá, "Üìõíåò".

Ï õøçëüò ðõñåôüò, ðïõ ðïëëÝò
öïñÝò ôïí èåùñïýìå åðéêßíäõíï óý-
ìðôùìá, äåí ðáýåé íá åßíáé Ýíá óý-
ìðôùìá üðùò üëá ôá Üëëá ðïõ Ý÷åé
åðéëåãåß áðü ôïí áìõíôéêü ìç÷áíéóìü
ùò áðáñáßôçôï ãéá ôçí åîïõäåôÝñù-
óç ôïõ âëáðôéêïý ðáñÜãïíôá.

Óôï New England Journal of
Medicine äçìïóéåýôçêå ìéá åñãáóßá,
ðïõ êáôáäåéêíýåé ðåéñáìáôéêÜ ôç óç-
ìáóßá ôïõ ðõñåôïý ãéá ôçí êáôáóôï-
ëÞ ôçò áíÜðôõîçò ôùí äéáöüñùí ìé-
êñïïñãáíéóìþí. (Rodbard D., 1981).

ÐïëëÝò öïñÝò üìùò âëÝðïõìå ïñé-
óìÝíá óõìðôþìáôá íá ïäçãïýí óôï
èÜíáôï. Ðþò ôï åðéôñÝðåé áõôü ï á-
ìõíôéêüò ìç÷áíéóìüò; ÌÞðùò äå ëåé-
ôïõñãåß ðÜíôá óùóôÜ êáé ìåñéêÝò
öïñÝò óôñÝöåôáé åíáíôßïí ôïõ ßäéïõ
ôïõ åáõôïý ôïõ, üðùò ð.÷. óõìâáßíåé
óôá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá, ôéò êïëëá-
ãïíþóåéò ê.ë.ð.;

¼÷é, êÜôé ôÝôïéï äåí óõìâáßíåé ðï-
ôÝ. Áõôü üìùò ðïõ óõìâáßíåé åßíáé ü-
ôé õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíïé ðáñÜãïíôåò
ðïõ ìåéþíïõí ôçí äåêôéêüôçôá êáé
ôçí éêáíüôçôá áíôßäñáóçò ôùí ðåñé-
öåñéêþí ëåéôïõñãéêþí ìïíÜäùí ôïõ
ïñãáíéóìïý. ÔÝôïéïé ðáñÜãïíôåò åß-
íáé ç êëçñïíïìéêüôçôá, âáñéÝò áññþ-
óôéåò, êáêüò ôñüðïò æùÞò, êáôáðéå-
óôéêÝò èåñáðåßåò, êáêÞ ÷ñÞóç öáñ-
ìÜêùí ê.á. ¼ëåò áõôÝò ïé óõíèÞêåò
Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá íá êáôåâÜ-
æïõí ôï ãåíéêü åðßðåäï õãåßáò êáé íá
êÜíïõí åõðñüóâëçôï ôïí ïñãáíéóìü
áðü üëï êáé ðåñéóóüôåñïõò âëáðôé-
êïýò ðáñÜãïíôåò. 

¸ôóé ìðïñïýí íá åîçãçèïýí êáé ïé
êáèçìåñéíÜ áðïêáëõðôüìåíåò "êáé-
íïýñãéåò" áññþóôéåò. ¸ôóé üôáí ãåí-
íéÝôáé Ýíá ðáéäß ç óõíïëéêÞ äõíáôü-
ôçôá ÜìõíÜò ôïõ åßíáé ðåñéïñéóìÝíç
êáé áíÜëïãç ìå ôçí êëçñïíïìéêÞ åðé-
âÜñõíóç, ôéò óõíèÞêåò óýëëçøçò êáé
åãêõìïóýíçò. ÁõôÞ ç äõíáôüôçôá Ü-



5

ìõíáò ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß ìåôá-
ãåíÝóôåñá, áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò
æùÞò. ÁõôÞ êáèïñßæåé ôï åðßðåäï õ-
ãåßáò ôïõ áôüìïõ êáé ôéò ðñïäéáèÝ-
óåéò óôá äéÜöïñá íïóÞìáôá. ÄçëáäÞ
ï êÜèå ïñãáíéóìüò áðü ôç ãÝííçóÞ
ôïõ åßíáé åðéññåðÞò óå ïñéóìÝíåò ìü-
íï êáôçãïñßåò íïóçìÜôùí, ðñÜãìá
ðïõ åðéâåâáéþíåôáé óôéò ìÝñåò ìáò
ìå ôçí áíáêÜëõøç ôïõ óõóôÞìáôïò
H.L.A.

Áò êÜíïõìå üìùò ìéá áíáêåöáëáß-
ùóç ôùí üóùí åßðáìå ìÝ÷ñé ôþñá:

* Óêïðüò ôïõ ãéáôñïý åßíáé ç èå-
ñáðåßá ôïõ áññþóôïõ.

* Óêïðüò ôïõ ïñãáíéóìïý åßíáé ç
äéáôÞñçóç ôçò ÏìïéüóôáóÞò ôïõ, êé-
íçôïðïéþíôáò äéÜöïñïõò ìç÷áíé-
óìïýò.

* Ôá óõìðôþìáôá åßíáé Ýíá áðü
ôá ìÝóá ðïõ äéáèÝôåé ï ïñãáíéóìüò
ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôç íüóï.

* Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò óõ-
íßóôáôáé áðü ôñßá ëåéôïõñãéêÜ åðß-
ðåäá äéáöïñåôéêÞò öýóçò ôï êáèÝ-
íá (Öõóéêü, Óõíáéóèçìáôéêü êáé
Äéáíïçôéêü).

* Ôá ôñßá áõôÜ åðßðåäá åßíáé éå-
ñáñ÷çìÝíá ìåôáîý ôïõò, áëëÜ êáé ôï
êáèÝíá åßíáé åðßóçò éåñáñ÷çìÝíï
óôéò åðéìÝñïõò ëåéôïõñãßåò ôïõ. ïé
åêäçëþóåéò ôïõò ñõèìßæïíôáé êáé
óõíôïíßæïíôáé áðü ôïí áìõíôéêü ìç-
÷áíéóìü, ìå áðïôÝëåóìá ï áíèñþðé-
íïò ïñãáíéóìüò íá ëåéôïõñãåß óáí å-
íéáßï êáé áäéÜóðáóôï óýíïëï.

* Ï áìõíôéêüò ìç÷áíéóìüò áðï-
ôåëåß ìÝñïò ôïõ åíåñãåéáêïý äõíáìé-
êïý ôïõ ïñãáíéóìïý êáé äñá êáôÜ
ôñüðï êõâåñíçôéêü. Äßíåé äçëáäÞ
ôçí êáëýôåñç äõíáôüí áðÜíôçóç á-
íÜëïãá ìå ôï åßäïò êáé ôçí Ýíôáóç
ôïõ åñåèßóìáôïò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò äõ-
íáôüôçôåò áíôßäñáóçò ôïõ ïñãáíé-
óìïý.

Áðü üëá áõôÜ âãáßíåé ôï óõìðÝ-
ñáóìá üôé áí õðÞñ÷å êÜðïéïò ôñü-
ðïò íá äéåãåßñåé êáíåßò áõôüí ôï ìç-
÷áíéóìü êáôÜ ðáñüìïéï ôñüðï ìå
áõôüí ðïõ Ý÷åé Þäç äéáëÝîåé ï ïñãáíé-
óìüò, äå èá Ýêáíå ôßðïôå Üëëï ðáñÜ
íá áõîÞóåé ôéò äõíáôüôçôåò áõôïèå-
ñáðåßáò ôïõ.

Áíôßèåôá êÜèå èåñáðåßá ðïõ á-
ðïóêïðåß óôçí êáôáóôïëÞ ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí äåí êÜíåé ôßðïôå Üëëï á-
ðü ôï íá åìðïäßæåé ôïí ïñãáíéóìü
óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá áõôïèåñá-
ðåõèåß êáé ôïõ ðñïóèÝôåé Ýíáí åðé-
ðëÝïí âëáðôéêü ðáñÜãïíôá, ðïõ èá
ðñÝðåé íá åîïõäåôåñþóåé: ôï öÜñìá-
êï.

¸ôóé óôçí ðñÜîç óõ÷íÜ âëÝðïõìå
ôï âñåöéêü Ýêæåìá ðïõ áíôéìåôùðß-
æåôáé ìå êïñôéêïåéäÞ íá äßíåé ôç èÝóç
ôïõ, óå ìéá áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá êáé áõ-
ôÞ õðï÷ùñþíôáò ìå ôá äéÜöïñá á-
ðïóõìöïñçôéêÜ íá åðéôñÝðåé ìåôÜ

áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá ôçí åìöÜíéóç Ü-
óèìáôïò.

Áí ôåëéêÜ êáôáöÝñïõìå íá êáôá-
óôåßëïõìå ôï Üóèìá åßíáé ðïëý ðéèá-
íüí áõôü ôï ðáéäß íá áíáðôýîåé óôá
18 ôïõ ÷ñüíéá êáôÜèëéøç Þ êÜôé ðéï
óïâáñü.

ÂëÝðïõìå äçëáäÞ ðþò áíáãêÜæå-
ôáé ï ïñãáíéóìüò íá êÜìðôåôáé êáé
íá ïðéóèï÷ùñåß, ðñïâÜëëïíôáò áíôß-
óôáóç áðü üëï êáé ðéï æùôéêÞò óç-
ìáóßáò êÝíôñá üôáí ôïí åìðïäßæïõìå
íá åêäçëùèåß ìå ôïí ôñüðï ðïõ ðñù-
ôáñ÷éêÜ Ý÷åé áðïöáóßóåé.

ÔÝôïéåò Þ ðáñüìïéåò ðåñéðôþóåéò
Ý÷ïõìå ðïëëÝò, ðïõ Ýñ÷ïíôáé óôçí
ÏìïéïðáèçôéêÞ üôáí âñßóêïíôáé ðéá
óôï óôÜäéï ôçò êáôÜèëéøçò. Óå áõôÝò
ôéò ðåñéðôþóåéò, âëÝðïõìå ìå ìåãÜ-
ëç éêáíïðïßçóç, üôáí äéåãåßñïõìå
óùóôÜ ôïí áìõíôéêü ìç÷áíéóìü, íá
ðáßñíïõí ôá ðñÜãìáôá ôçí áíôß-
óôñïöç ðïñåßá. Íá öåýãåé äçëáäÞ ç
êáôÜèëéøç, ôï Üóèìá, ç ñéíßôéäá êáé
íá åðáíåìöáíßæïíôáé ïé äåñìáôéêÝò
âëÜâåò êáé ðïëëÝò öïñÝò íá öåýãïõí
êé áõôÝò. 

Ìå Üëëá ëüãéá ç ÏìïéïðáèçôéêÞ
Ý÷åé âñåé Ýíáí ôñüðï, ðïõ ìðïñåß íá
åíéó÷ýóåé êáé íá êéíçôïðïéÞóåé ôïí á-
ìõíôéêü áõôü ìç÷áíéóìü êáôÜ ðáñü-
ìïéï ôñüðï ìå áõôüí ðïõ Þäç Ý÷åé êé-
íçôïðïéçèåß áðü ôç íüóï.

Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò äåí Ý÷åé
åðéêñáôÞóåé áêüìá áõôÞ ç èåñáðåõ-
ôéêÞ ìÝèïäïò åßíáé ðïëëïß. Ï êõñéüôå-
ñïò üìùò ëüãïò åßíáé, üôé åßíáé ðïëý
äýóêïëç óôçí åöáñìïãÞ ôçò êáé á-
ðáéôåß áöéÝñùóç áðü áõôïýò ðïõ èá
äå÷èïýí íá ôçí õðçñåôÞóïõí.
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